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Gastronomi Mecmuas:i

BODRUM DA MANDALIN 7ZAMA
BAGBOZUMU

BODRUM CAZ

FESTIVALI

RUHUMUZU DOYURALIM

SONBAHARA OZEL TARIFLER




OKUMAKTA OLDUGUNUZ YAYIN, BIiZIiM ICIN YAL-
NIZCA BIR HAYALDEN IBARETTI, TA KI BUNDAN
TAM BIR YIL ONCE PROJELENIP ILK SAYISIYLA
HAYAT BULANA KADAR.

O ZAMANDAN BU YANA, KENDIMIZE VERDIGIMIZ
YILIN DORT MEVSIMINE DORT SAYI HAZIRLAMA
SOZUNU TUTTUK VE SIMDI DE IKINCI YILIMIZIN
ILK MEYVESI OLAN SONBAHAR SAYIMIZLA
KARSINIZDAYIZ.

BODRUM'DA HIiZMET VEREN dl.__% 'UN
CALISMALARININ, ETKINLIKLERININ VE PRO-
JELERININ GASTRONOMI KAYDINI TUTARAK
ARSIV OLUSTURMA AMACIMIZA, SIZ OKUYUCU -
LARIMIZDAN VE TUM KISI, KURUM VE KURU-
LUSLARDAN GELEN ILGI VE DESTEKLERE DE
TESEKKURU BIR BORC BILIRIZ.

HEPIMIZE AFIYET OLSUN.

*FOODRUM MAGAZINE UC BIN ADET BASILMAKTA VE
UCRETSIZ DAGITILMAKTADIR. IZINSIZ COGALTILIP,
KOPYALANAMAZ, KAYNAK GOSTERMEDEN ALINTI
YAPILAMAZ. TUM HAKLARI SAKLIDIR.
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2014 yihnda Bodrum'da, gastronomi alaninda hizmet
vermek tizere kurulan Foodrum, her yastan insani yemek
etrafinda birlestiren bir atolye 6zelligi tasimaktadir. Yemek
yapmak ve yemenin yanisira, yemegi bir arag olarak
kullanarak  eglenmeyi, 6grenmeyl  ve  kesfetmeyi
amagclayan Foodrum’un binyesinde catering hizmet,
profesyonel ascilik egitimi ve atolyeler de diizenlenmekte-
dir. Hakkinda daha fazla bilgiye ve Foodrum Magazine’in

onceki sayilarina foodrum.com adresinden ulagabilirsiniz.

B
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Mutfakta vakit gecirmeyi seven, kendisini bu

(15
pl"Ofe SYOHCI konuda gelistirmek ya da kariyerini gastronomi
oo oo . . S C..
a@glllk e gltlml konusunda ilerletmek isteyenler icin 6zel egitim

programlarimiz mevcut. Sektérde 10 yil dene-

yimli, gastronomi ve mutfak sanatlar1 bolimu
mezunu ve yemek kiltird alaninda yiiksek
lisanst bulunan Sef Pelin Dumanl ile birebir ya

da en fazla 3 kigiye kadar grup olarak katilabi-
leceginiz bu program kapsaminda profesyonel
anlamda mutfakta caliymak igin gerekli tum

temel bilgileri 6grenebileceksiniz.

. temel mutfak bilgileri 2. bigak kullanma ve kesme teknikleri 3. et hakkinda her sey
. soslar ve ¢orbalar, hazirlama ve kullanma metodlar 5. temel pigirme teknikleri

-
. salata yapmanin incelikleri, piif noktalari, farkh salata soslar1 yapimi

7. party food - finger food — tapas ve meze yapimi 8. balik ve deniz triinleri pisirmenin incelikleri 4

9. ev yapm artizan makarna hazirlama ve temel makarna soslar

10. sakatatlar 11. ekmekler ve pideler 12. tathlar ve dondurmalar foodrum.com

*Egitim program yukarida belirtilen 12 temel konudan olusmakta ve dersler 3’er saat sirmekte- B U D R U M ! U N
dir. Zaman ¢ok degerli, onu siz yonetin istedik ve bu nedenle egitimi ister haftada 2 gtin, 6 i
haftalik bir program dahilinde, isterseniz de 1 ayda 12 ders ile toplu olarak alabilirsiniz. Program GAST RO N U M I 5
ticretine tiim malzemeler ve 80 tariften olusan kitapgik dahildir. Detayh bilgi icin bize ulagm! M E R K E ZI
T
" ki
e Konacik Ciargist No:16
g’f‘ b 2! Bodrum Mugla
y 0252 317 15 89 p
g instagram/foodrum_
: facebook/foodrumculinary i
o -~ o
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| BODRUM PAZARLARIY

’

Pazarlarda sadece sebze-meyve de yok.
Cigekler, fideler, yoresel urtnler; peksimet,
gambilya, zeytinyag, kuru baharatlar, mevsimsel
otlar, siit Urtinleri, yufka, el yapmu borek ve
sarmalar da emrinize amade!

B

Bodrum’>”un Gastronomi Mecmuasi

72
2D



ZIN

\

sonbahar
mevsiminde
taze taze

ne alalm?

=J
F

sebze:
prrasa, karnabahar, yer elmast,

yavag yavag lahana baghyor, balkabagi,
tursuluk drtnler de bitmek tizere

meyve:
mandalina ve diger turuncgiller,
armut, elma, nar, ayva, kestane

*zeytin hasati ekim sonu bagliyor,
dolayisiyla erken hasat zeytinyag:
mevsimi ve zeytin kurabilirsiniz,

ayrica mantarlar dogada toplanmaya
hazir bekliyor, sanslysamz pazardan erken
saatlerde yabani mantar bulabilirsiniz.
mamiil;

kisa hazirlik i¢in yeni kavanozlanmug salgalar,
zeytin, zeytinyagl, kuru boriilce, kuru barbunya,
peksimet, gambilya baklasi, kuru incir, pekmez.

Ortakent pazarinda ugramaniz gereken durak-

lardan biri de tiretici Meral’in tezgahi. Meral her
carsamba kendi bahgesinden getirdigi ¢icek ve
fidelerle pazari senlendiriyor. Sonbaharda ne
ekiliy, ne dikilir ona sorabilir, bahcenize bu
mevsimde en ¢ok ne yakigir danisarak fide ve
¢igek satin alabilirsiniz.
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BODRUM’DA BAGBOZUMU

Baharlar yazlar gecer sonbahar gelir;
Omriimiin yapraklari dokilir bir bir;
Sarap i¢, gam yeme, bak ne demis bilge:

Diinya dertleri zehir, sarap panzehir.

Omer Hayyam

Beoddirnieme usn - o GeassitariaesnEeRm i M ¢ c m u a s'1




i§te, yine bir sonbahar, yani bagbozumu zamani
geldi. Bitin sene emekle vyetistirilen, adeta
gozlerinin i¢ine bakilarak bebek gibi buyiitiilen

tiztimler olgunlasti ve artik toplanmaya hazir.

Eskiden beri pek ¢ok kiltirde bagbozumu
zamani bir kutlama sebebi, bollugun, bereketin,
hayat dongustinin, umudun ve keyfin bir
sembolii olmus. Uziimlerin toplanip saraba
doniigtigii mevsim... Bence de kutlamaya deger.
Her ne kadar Bodrum’da baghbozumu sicak iklim
sebebiyle Agustos’un ilk haftasinda baglasa da,
diger bolgelerimizde genel olarak hasadin basla-
ma zamani Eylil ayr olarak kabul edilebilir
Tipki sicagr veya sogugu seven insanlarm var
olmasi gibi, tiziimiin de tercih ettigi iklimler
vardir. Dolayisiyla sicagt seven Bornova Misketi,
Shiraz gibi tiztimler Bodrum’u da ¢ok seviyor, bu
iklime has, farkh aromatik o6zellikler ortaya
Yerel

saraplar da havanin ve topragm kendine has

gikarryor. tuzumlerden yapilan yerel

kokularmi ve lezzetlerini deneyimlememize

olanak sagliyor.

Peki Bodrum deyince akhmiza ilk ne geliyor?

Muhtesem bir deniz, tatil, yerel lezzetler ve hatta
sanat festivalleri. Peki antik caglardan beri
tztumin ve sarabin kalbi olmus, tim dunyaya
sarabin gemilerle tasindigi bu sahil kasabasinin
adim  duyunca akhmiza anforalar, uztumler,

kiiplerle taginan saraplar da geliyor mu?

Zaman i¢inde bu topraklarin en buytlik zengin-
liklerinden biri olan bu 6zelligi maalesef unutul-
mus. Gluntimuzde ise Bodrum®un kendi kiiltiri
icindeki deger olan bagcilik ve sarapgilik, ne
mutlu ki tekrar hatirlanmakta.

Yurtt Ailesi olarak Kizilagag’a 2010 yilinda
yerlestik ve butik bir saraphane kurduk ve 5
senedir yerel tzumleri kullanarak o6zenle ve
yaptigimiz
begenisine sunmaktayiz. 20 yii askin stiredir

tutkuyla saraplarimizi  sizlerin
Yuriit Ailest i¢in derin bir merak ve tutku haline
gelen sarap yapimi, Bodrum’un bu glizel
koytinde profesyonel bir iiretimhaneye dontista.
Siz de bu yerel lezzetlerin tadina varmak, sarap
uzerine sohbet etmek, her sene Bodrum’da
yasayan farkll bir sanatginin hazirladigr sarap
etiketlerimizi incelemek ve Bodrum’da alternatif
bir zaman dilimi gecirmek isterseniz, rezer-
vasyon ile misafirlerimizi agirladigimiz, Bodrum
schir merkezine sadece 6 km wuzakhkta olan
ev/saraphane/kafe Vinbodrum Winehouse’a
bodrumsarapcilik.com adresinden ulagabilir-

siniz.

Herkese kutlamaya deger bir gliz mevsimi

dilerim! / Duygu Deniz Yiirit

Vinbodrum Winehouse
Adres: Yalit Mah. Senavcilar Sok. No:6
Kizilaga¢ Bodrum / MUGLA

T: 0252 369 2597 M: 0533 248 6001




*sonbahar
armuﬂanyla
,Véipabileceginjz
bir tarif

Kirmiz Saraph

Armut Tatlis1

Armutlart sapii koparmadan, butin olarak

soyun. Cekirdekli kismim alt tarafindan bir ¢ay

kasig1 ile oyarak c¢ikarin. Bir tencereye sarap, ™ 4 adet armut

. . rcihen Devect A
visne suyu, baharatlar ve sekeri alip karistirin. tercihen Deveci Armudu

Altn kisip kaynama noktasina gelmesini bekle- [ 2 su bardag: kirmiz1 garap
yin. Kisik ateste 5 dakika kaynattiktan sonra [ 1, ¢y bardag1 visne suyu
armutlart ekleyin. Armutlar yumusayana kadar
1 adet gubuk t

yaklagtk 10-12 dakika pisirin.  Armutlar 1) T adet qubuk targm
suruptan ¢ikarn ve sogumaya birakin. Tencere- [ 2 adet yildiz anason
de kalan karisimi koyulasana kadar, yaklasik [ 1 su bardagi esmer seker
10-15 dakika kaynatmaya devam edin. Surup
soguduktan sonra armutlarin tizerinde gezdirin
ve servis edin.

Bodrum’un Gastronomi Mecmuasi
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250 gr. temizlenmis ve rendelenmis balkabagi []
1 adet rendelenmis sogan []
3 dal kiyilmis taze sogan [
4 dal kiyilmus taze nane []

3 gorba kasig1 un []

1 adet yumurta []

2 dis kiyilmug sarimsak []
Muskat rendesi [ ]
Karabiber []

Tuz []

Kizartmak i¢in zeytinyag []

Servisi ve lizerl i¢in siizme yogurt [ ]

Bodrum’ un

Gastronomi

Balkabagi Miicver

Bir kaseye balkabaklar, taze sogan, sogan ve
sarimsag1 ekleyin. Uzerine 1 yumurta kirin ve 3
corba kasig1 unu serpin. Taze kiyilmis nane ve
maydanoz ile baharatlar1 da ckleyerck tim
malzemeyi harmanlayin. Biraz kuru olursa i¢ine
1 yumurta daha kirabilir ya da aksine ¢ok
cviksa 1-2 corba kasigi un ilave edip toparla-
yabilirsiniz. Bitin kariggmi iyice karistirdiktan
sonra yayvan bir tavayi zeytinyag ile kizdirm.
Kariggimdan ceviz biyiikligiinde parcalar alip,
iki kagk yardimiyla yaga birakin, tepesine
bastirip biraz yaym. Her iki tarafim da ¢evirerek
kizartin. Havlu pecetenin iizerine alarak fazla
yagimi ¢ektirin.  Servis tabagina aldiginiz
micverin yanmna c¢irpilarak krema kivamina

getirilmis stizme yogurt ekleyin. Afiyet olsun.

Mecmuas:
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Bodrum’un pek ¢ok kiiltiirel degeri var,
en 6nemlilerinden biri de “mandalin’i.

Bu yaziyr hazirlarken, boélgede mandalina
yetistirilmesi ve pazarlanmasma yonelik ne tiir

caliymalar yapildigini aragtiralim istedik.

Bodrum’un mate-
Bitez’de

yasayan, mandalinanin yetistirilmesi ve ekolojik

Yonlendirmeler sonunda

matik Ogretmeni olarak tanminan,
turizm faaliyetlerinde de yer bulmasi gerektigi
icin aym goristeki dostlartyla bir kooperatif
kuran Ali Thsan Tarsus’un kapisin1  caldik.
Yaptigimiz  sohbette en ¢ok Ogrenmek
istedigimiz, buyik umutlarla kurulan “Bitez
Sinirh - Sorumlu  Ekolojik  Turizm Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi’nin neden faaliyette
bulunmadigrydi. Aldigimiz cevaplar, Bodrum
mandalinini koruyacak ve yasatacak bu projenin
neden sirdirilemedigine farkli bir bakig acisi

getirmis oldu.

Bodrum’ un

Gastronomi

Ozetle;

Degerini bilemiyoruz, cabaliyoruz, engellere
takiliyoruz. Yabanci kiltirlerin = sistemlerine
Ozeniyoruz. "halya’ya bak! Peynirine, sarabina,

limonuna ne giizel sahip ¢ikmis” diyoruz.

“Kicuictk tlke Hollanda, diinyanin domatesini

uretip, thra¢ ediyor” diyoruz.

Slow travel, gurme turlar ve eko gastronomi
kavramlariyla pek bir hasir negiriz ama yerel
malzemelerimizi ~ 6ne  ¢ikaracak  turizm
faaliyetlerine yeterli yatirim yapilamadigr ya da
uygulamada sorunlar ciktigr i¢in ilerleyemi-
yoruz. Kooperatiflesmek, pek c¢ok olumsuz
tecritbeden dolay: artik ciftgimizi korkutur hale
geldi. Kisacasi Bodrum mandalini, strdurilebi-
lir bir tarim ve pazarlama stratejisine ihtiyag
duyuyor. Hepimizi ilgilendiren bu konuyu giin-

deme getirmek istedik. Tyi okumalar.

Mecmuas:i
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Ali Thsan Tarsus ile
Bodrum Mandalini izerine sohbet

Sonbahar
pazarlari, yol kenarlarina kurulan tezgahlarin

aylarinda Bodrum’un bahgeleri,
izerl turuncunun en guzel tonuna sahip olan
mandalina ile renklenirken, sizleri Bodrum
mandalinini daha yakindan tanimaya davet
ediyoruz. Hep tadindan, onunla yapilan ye-
meklerden, igeceklerden bahsettik ama sorun-
larin sizlere aktarmak da gérevimiz. Hig merak
ettiniz mi, mandalina bu topraklara ik ne
zaman ekildi? Kag haneyi doyurdu, tilke ekono-
misine ne kadar katki saglads, ne oldu da ¢okiise
gecti? Neden mandalinalar artik agag dallarinda
terk edilmis halde?

Bodrum’ un

Gastromnomi

Ali Thsan Tarsus kimdir?
1954
Koékimiiz Antalya, yorigiz biz. Kazikl’dan

dogumluyum.  Annem  Bodrumlu.
tekrar Bodrum’a dénmiigtiz. Matematik 6gret-
meniyim. Ogrenimimi Balikesirde gordiim.
Afyon’da ik 1§
Giindogan’da, Hiseyin Turgut Karabagli Orta-

deneyimimi  yasadim.

okulu ve ilk('jgretim Okulu’'nda galisum. Ug yil

sube midurligl yaptim.

77777777777777777777777777777777

*Ali Thsan Bey aym zamanda Altun 3
Portakal Odiillii bagarili yonetmen-yazar
Deniz Tarsus’un da babasidir. |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Mandalina ile ilk tanigmaniz nasil oldu? Bodrum

mandalinasinin - dinii ve bugtini ile 1ilgili
gortustniiz nedir? Onun iginde/igine dogdum
ben. Mandalinanin ge¢migteki ve giinimiizdeki
yerini kiyaslayacak olursak eger, ilk baslarda cok
kiymetli oldugunu soyleyebilirim. Varlikli insan-
lar, Bodrum’un esref takimi Bitez’e geldiler,
bahce aldilar, aldilar

(Topanoglu, Karakayalar, Cemal Uslu, Ahmet

mandalina  bahgest
Nalbantoglu). O zamanlar ¢ok kiymetli bir trtin

oldugu ic¢in Karadeniz c¢ektirmesi  diye

adlandirilan  buyiik tekneler ile Istanbul’a
gonderiliyordu. Ulasgimi bir hafta striyordu.
Mandalinanin en degerli oldugu dénemdi 50°li
60’11 yillar. Ondan sonra karayolu acildi, belli bir
miiddet mandalina kiymetini korudu. Karaka-
yalar fabrika kurdu ve Romanya’ya, Clekosla-

vakya’ya ihrag yapti.

Ama su anda olay bitt. Insanlarm damak
zevkine artik hitap etmemeye basladi. Karamsar
da olsa ger¢ek budur. Neden boyle oldu? Satsu-
ma, Okitsu ve tiirleri gibi yeni melezleme tiirler
girdi piyasaya. Daha degisik turler de var ve belki
onlar da éniimiizdeki giinlerde devreye girecek.
Admi Japonyamin Satsuma Koéyii'nden alan
Satsuma ve tadina esdeger olan Okitsu, ¢ekir-
deksiz ve soguga dayanikli olmasi, gsehirde
yasayan insanlarin damak zevkine hitap etmesi
nedeniyle daha c¢ok tercih edilmeye bagladi.
Pazarlarda Satsuma’dan on giin énce yerini alan
Okitsu form olarak daha iri olmasi sebebiyle
daha ¢ok albeniye sahiptir.

Bodrum’ un

Gastronomi

Ciekirdeksiz olmalar1 nedeniyle kolay tuketile-

bilen Satsuma, Okitsu ve diger melezleme
turleri, gekirdekli mandalinanin degerini bir
nebze de olsa digirdii ve disiirmeye devam
etmekte. Sehir insani kolaya kaciyor. Beslenmeyi

kolay, hizli ve ucuz yapma aliskanhg: yaygin.

Peki Bodrum mandalinini buraya ik kim
getirmis? Benim bildigim kadariyla ilk Erman

Aras’m babast Omer Aras getirmis.

hakkindaki

dugtinceniz nedir? Birlikler, mandalina ile gazoz

Mamul yapminda kullanilmasi
yapmak yerine daha verimli katma deger sagla-
yabilir. Ornegin; mandalina ¢icegi damitilarak
tathlarda, yemeklerde, salatalarda sos olarak

kullamlabilir.

Mandalina yagindan ugucu yag elde etmek
amact ile destek alan firmalar oldu ama tazeyken
gikardigi kokuyu saglayamadilar. Basarii bir
girisim olamadi. Bodrum mandalini mamul
haline getirmek icin regel yapimi, ekstre ¢ikar-
ma, kurutma yapma gibi degisik faaliyetler var
bunlar iyi niyetli lakin ekstrem faaliyetler. Araz-
ideki mandalinanin tamamim bu yénde kullan-
mak mandalinanin gelecegi ve mandalinanin
piyasadaki degeri acisindan saglikl olur mu,

orasi tartigthr.

Mecmuas:i




ZIN

\

Peki sizler nasil galiymalar yaptiniz? Bir koopera-
tif kurmugsunuz ama su an faaliyette degil, biraz
bahseder misiniz? Aymi goriste dostlarimla
birlikte, mandalina bahgelerimize hem tarimsal,
hem de turizm faaliyetini getirecek, mandalina
gibi diger degerlerimize sahip ctkacak bir sistem
hayaliyle Bitez Sinirh Sorumlu Ekolojik Turizm
Kalkinma kurduk.

Dedelerimizden gordiigimiiz sekilde, mevcut

Tarimsal Kooperatifi'ni
mimariyi bozmadan beyaz kirecle boyanmus,
sade ve dogal bir yap1 ile organik, yani ekolojik
tarim yapilan, bakimli mandalina bahgeleri
hayal ederek basladik. Ama biirokrasiye takildik.
Cok emek verdik, sabirla miicadele etttk ama
olmadi. Sonug¢ olarak kooperatif kapandi

diyebiliriz, iglemler devam ediyor.

Bo@lr um’ un Ga

Mandalinanin iginde yagtyorsaniz, ona bakmak
zorundasiniz. iginde yasamiyor ve bahgenize
olmasi gerektigi gibi bakmiyorsaniz verimi de,
geliri de alamazsiniz. Bunun diginda, insanlarmn
damak zevkinin bir pargasi olmasi i¢in ¢abala-
maya gerek yok. Mandalinayr mamul haline
getirdiginizde zaten mamuliin piyasada rakipleri
¢ok, bu durumda piyasaya stirdiigiiniizde mamul
cok ekstrem kaliyor. Uriiniin tamamina hitap
edecek bir caligma asla olamaz. Olursa ancak
ekolojik tarmm sayesinde olur. Bu sekilde ancak
bir elli yil daha mandalina yasatilabilir. Yeni
bahgeler kurulmaz, kurulmuyor. Neden? Bu
soyledigim gerekceden dolayl. “Yasak hemge-
rim!” yaklagimi maalesef ige yaramaz durumda.

stron o il
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Turgutreis'te mandalinacilik neredeyse yok
denecek kadar az, bunun da sebebi imara agma
plani. Bizim burada yaptigimiz bir imara a¢gma
plan: degil, mandalina nasil yasatilacak, gelecege
nasil taginacak ¢aliymasi. Bodrum’un neredeyse
her yeri yerlesime agilmis durumda. Parseller
tarimsal amach yapi bahanest ile izin alan insan-
lar tarafindan satin aliniyor. Ozel planlama alan
olarak isaretlenmesinin anlami, plan hikmu
olarak aciklamasi; “Bu alanda ekolojik tarmm
faaliyetleri desteklenir” ama ne yazik ki yerelde
biz bu destegi goremedik. Kooperatif tiiziigtine
gore, Tarim Bakanhgi'na bagh kooperatiflerin,
kalkinma kendi

faaliyet alanlarindan tiye kaydi almasi kogulu

tarimsal kooperatiflerinin
mevcut. Kendi parsellerimle ilgili bir proje
irettim ama ne yazik ki o proje, kati btirokrasi
sebebiyle Tarim Bakanhgi’nda takildi. Temel
biirokrasinin yerele inememesi, irdeleyememesi
kargimiza maalesef engel olarak ¢ikiyor. Tarim
Bakanhgr'nin bir talimatnamesi var. 5 bin metre
karenin altinda olan dikili tarim alanlarinda,
mandalina ve zeytin bahcelerinde bir tek tag

koyamazsimniz.

Bodrum’ un

Gastronomi

Yerel yoneticilerin bu konuyla ilgilenmeleri ve
haklarimiza sahip ¢kmalart gerekir.  Ashna
bakarsaniz, tam anlamiyla ekolojik turizmi

destekleyecek bir yerel yonetici lazim bize.

Peki siz bahgenizde mandalina yetistirmeye,
ekolojik tarim yapmaya devam ediyorsunuz,
degil mi? Evet. Bitez’deki bah¢emizde devam
ediyorum. Organik tarim kapsami iginde
olmamiz nedeni ile dogal ilaglar kullaniyoruz.
Mesela sulandirilabilen kiikiirt, yazhk yag, ilag
firmalarimin trettigi agaglara asilan tuzaklar
kullaniyoruz. Baharda mandalina agaclarinm
budanmasindan sonra dusik dozda bakir ve
kirecin bilesiminden olusan bordo bulamaci

kullantyoruz.

Son olarak Ali Thsan Bey’e mandalinaciliktan
para kazanip kazanmadigimi sorduk. Mandali-
nanin kiymetli oldugu doénemlerde evet, yani
babam kazandi diyebiliriz ama gimdi bahge
bakimim bile ancak c¢ikartiyoruz, karmmz yok
denecek kadar az.
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Sonbahar geldi mi Ege’de zeytin hasad: baglar.
Olgunluga ulasan zeytinler, Eylil-Ekim ayinda
sofralik zeytin olarak toplanmaya baslar, yaghk
olarak kullamlacak zeytinler ise genelde Kasim
-Aralik ayma kadar bekletilir.

Zeytin agaci, dogada ckilmeden, kendiliginden
yetisen 6zel agaglardandir. Olmez agag olarak
anlmasimi ¢ok uzun 6miirli olusuna borgludur.
1000 yasina kadar yasayabilir. Hatta baz arastir-
macilar tarafindan 3000 yasinda zeytin agaclar
bulundugu da ifade edilmistir. Biz de Bitez’de
Karya doneminden oldugu disiinilen 2000
yasinin uzerinde zeytin agacini gérme firsati
bulduk. Gévdesi ve koklerinin buytklugi bizi
hayrete distirdd.

Ona “Butin agaglarn ilkidir” denilmektedir.
Ege’nin simgesidir, bizce de agaglarin en degerli-

sidir.

Zeytin Agaci
Nam-1 diger 6lmez agag.
(Latincesi Olea Europaeca)

Oyle ki, yapragindan cekirdegine kadar tiimiiyle
degerlendirilmektedir. Zeytin agacinin odunun-
dan esyalar, mobilyalar, meyvesinden sofra
zeytini gesitleri, zeytin ¢ekirdeginden tesbih,
kolye, zeytinyagindan besin, sabun, kiispesinden
gubre ya da yakacak elde edilir.

Siz de bu sonbaharda yakimimizdaki zeytin
kendi

sofralik zeytininizi kurabilir ve kendi elinizden

agaclarindan  topladigimiz  zeytinlerle
¢ikmig bir Griinii yemenin hazzim yasayabilir-

siniz.

Bu sayiy1 hazirlarken Bodrum’da ¢ikan yangin-
larda zeytin agaclarinin cayir cayir yanigini
yuregimiz kavrularak izledik. Yagasin Orman
bolumiinde zeytin agacini anarak ve herkesin bu
agaclara sahip ¢ikma bilincini artirmaya cahga-

rak yiiregimize bir nebze de olsa su serpebiliriz.
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Mandalina Sirkesi

Kabuguyla kullanacagimiz i¢in mandalinanin
dogal ve ilagsiz olmasima 6zen gosterin. Mim-
kiinse organik olanim tercih edin, hatta direkt

treticiden almaya ¢aligin.

*Bu tarif i¢cin malzeme miktarlarmi o6lculi
vermedik, isterseniz lkg, isterseniz de 10 kg

mandalina kullanarak sirkeye baglayabilirsiniz.

Mandalinalari ikiye boliip, suyunu sikin. Kabuk-
larint atmayin. Elde ettiginiz mandalina suyu ve
kabuklarii cam bir kavanoza alim. Sadece tzeri-
ni gegecek kadar igme suyu ilave edin. Kavano-
zun tzerinde en az 5 parmak bogluk birakin, bu
bosluk sirkede gaz cikist bagladiginda tagmasini
engelleyecektir. Sirke yapimini hizlandirmak igin
de az miktarda organik sirke ekleyin. (Kiictik bir
kavanoz yapryorsamz 1-2 corba kagsigi, daha
buyiik miktarlarda ise 1 bardak kadar yeterlidir.)
Cam kavanozun kapagimi kapatmaymn onun
yerine Uzerine temiz bir tilbenti lastikle sabitle-

yip giinesten uzak log bir yere kaldirin.

Bodrum’>un

Gastronomi

Mandalinaya katma deger yaratacak tirtinlerden biri
" desirke. Soslarda, salatalarda ve marine tekniklerinde
 sik¢a kullanchgumiz sirkeyi hos kokusu ve rengiyle
Bodrum mandalininden yapmaya ne dersiniz?

Meyveler suyun altina ininceye kadar her giin
bir kez mutlaka karigirm. 10-30 giin sonra
meyveler suyun altina inince suyun tzerinde
sirke anasi olugtugunu gé6zlemleyebilirsiniz.
Onceleri ince bir til gibi olan bu tabaka
sonralar1 kalmlagir ve bir stire sonra da sirke
anast suyun altina ¢dkmeye baglar. Iste simdi
sirkenizi stizebilirsiniz. Sirkenizin tadina bakin,
keskinlegmisse sirkeyi stizdikten sonra kapakl
cam sigelere alip, 10-15 giin daha log bir ortamda
bekletmeye devam edin. Keskinlesme yoksa sirke
anasmi i¢ine tekrar ekleyip, tadina bakarak bir

stire daha bekleyin.

[J Organik sirke
[] Tulbent
[] Ve sabir

[J Bodrum mandalini
] I¢me suyu

[] Cam kavanoz
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. . esinlenerek
Limonata yapiyoruz da mandalinata neden Mandallnata
yapmayalim? Mis gibi kokusuyla, kendine has

aromasiyla Bodrum mandalini bu tarife ayr1 dalina kabukl devi K .
bir giizellik katacak. [ mandalina kabuklarmi ekleyip seker eriyene

Mandalinalar ikiye kesip sularin sikin. Seker ve

d kadar iyice karistirin. Biiyiikce bir ya da birkag

N B cam kavanoza karigimi paylagtirm. Karigimi 2

5 su bardagr taze sikilmig 7] giin kapali kapta, buzdolabinda bekletin ve ara
Bodrum mandalini suyu ara karigstirm. Sonra siiziin ve sigeleyin. Siseleri
5 su bardag toz scker [] se“rin ve golge bir yerde bekletin, hatta. mim-
kiinse buzdolabinda tutmaya devam edin. Ara

10 adet mandalina kabugu rendesi [] ara siseleri alt-iist edip ¢alkalaym. Servis

edeceginiz bardagin vyarisina kadar koyup,

* Yani diger bir deyigle i sy P

ne kadar bardak mandalina suyu,
o kadar seker.

tzerine soguk su ilave edin. Sekerini daha az
hale getirmek isterseniz daha fazla su da ekleye-
bilirsiniz. Servis ederken taze nane yapraklari ve

bir dilim mandalina da kullanabilirsiniz.

Bodrum’un Gastronomi Mecmuasi
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Insan bir mevsimde bir agacin muayyen bir

dalinda bir yemis buluyor. Yiyor ve hosuna
gidiyor. Bir iki mevsim sonra yine ayni dalda
ayn1 yemigl aryor, ya yemis o dalda bulunmuyor
ya da bulunursa hoga gitmiyor. Belki de yemist

arayan degismig bulunuyor.

Cevat Sakir Kabaagach
(Halikarnas Balikcist)
Aganta Burina Burinata

Bodrum’un Gastronomi Mecmuasi
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Ruhun Gaidasi

Yemek yemenin karin doyurmaktan ibaret
olmadigr bir gercek. Yemegi pisirmek, hazirla-
mak, sunmak ve yerken haz duymak da yemek
yemeye dahil, tipki sanatta da oldugu gibi;
Ozenli aragtirma, zihni tasarim i¢in besleme,
ardindan tasarlama,

gerceklestirme, sunuga

hazirlama ve sunma agamalarmn timi,
sanatsal yaklagimlarin vazgec¢ilmez adimlarim

olusturuyor.

Bu nedenle, her ne kadar birbirinden farkh
gorinse de, yaraticihk s6z konusu oldugunda
yemek ile miuzik birbirine olduk¢a benzer
ashnda. Insan varhgmm 3 unsuru olan beden,
ruh ve akih beslerken yediklerimizin, dinle-
diklerimizin, gordiklerimizin ve hissettikleri-

mizin harmonisine gereksinim duyariz.

01-17
EYLUL
SEPTEMBER

2017

Bodrum’un

Gastronomi

01-17 Eylil 2017 tarihleri arasinda ilk kez
gerceklesecek olan  Turkcell Bodrum Caz
Festivali, hir¢in sicaklarin yerini ihik aksam
esintilerine biraktg: giinlerde, degisik mekanlar-
da caz severlerle bulusacak. Klasik caz
orneklerinden modern caz uygulamalarina,
Alman gruplardan Italyan gruplara kadar genis
bir yelpazede hazirlanan program ile farkh
begenilere hitap edecek olan muzik ziyafetleri
yer alacak. Festivalde, ilk kez denizin tizerinde,
bir katamaranda caz konseri izleyecek, yerel
ezgilerimizi caz formunda dinleyecek, caz
objektifin
bulusmasimma gahit olacak, Bodrum Kalesi’nde

fotograflart  sergisi  ile muzikle

ve kultiiplerde seckin sanatcilarin performans-

larmin tadini ¢ikartacaksiniz.

Programin detaylarina www.bodrumcazfest.org

veya Biletix’ten ulagabilirsiniz.

Devrim Erol Leo Organizasyon

Mecmuasi



2N

N

I @

1. Uluslararasi | 1* International

=] Turkcell Bodrum
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10:00-
22:00

EYLOL

Pazartesi

22:00

EYLOL

Carsamba

22:00

Cuma

21:00

EYLOL

Pazar

21:00

EYLOL

Pazartesi

22:00

Sal
22:00

EYLOL

Persembe

22:00

EYLOL

Cumartesi

21:00

"

Caz Dernegi Caz Dernegi
Karma Fotograf Sergisi Kar[na
Fotograf
Oasis Sergisi .:

EYLUL

Cuma

istanbul Funk Unit
Off Gumiisliik

Raci Pismisoglu
Mus461

Off Gumiisliik

Gala Konseri:

Deniz Kuvvetleri
Komutanlig1 Yildizlan
Hafif Miizik ve

Caz Orkestrasi

feat. Sibel Kose
Bodrum Kalesi

Karsu

Bodrum Kalesi

Ferit Odman Quintet

Off Gumiisliik

Cagil Kaya

Off Gumiisliik

Onder Focan &
Salliel Brothers
Funkbook

Off Gumiisliik

Jiilide Ozcelik
Bodrum Konseri

Bodrum Kalesi

EYLOL

Persembe

EYLOL

Cumartesi

21:00

EYLUL

Pazartesi
19:30
21:30

EYLOL

Carsamba

22:00

EYLOL

Murat Arkan
Michael Franks Project

Oasis Sergi Alani

Eva Klesse Quartet

Off Gumiisliik

BS Quartet
Kefi

Ayhan Sicimoglu
& Latin All Stars

Bodrum Kalesi

Deniz Kuvvetleri
Komutanhg Yildizlan
Hafif Miizik ve

Caz Orkestrasi

feat. Omiir Goksel
Club Catamaran

Ayse Sicimoglu
New Music

Institute of Nautical
Archaeology

Can Cankaya &
Kagan Yildiz Duo

Off Gumiisliik

Ece Goksu Quartet
feat. Neset Ruacan

Off Gumiisliik

Jehan Barbur

Off Gumisliik
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Hiicrelerin antioksidans;

Nar, diger adiyla Punica Granatum, ytksek
seviyede antioksidan etkisine sahip bir meyve.
Kirmizi rengi ve igindeki bol taneleri ile bereket
ve glzelligin simgesi haline gelen nar meyvesi,
tarth boyunca farkh kiiltarler tarafindan zengin
fitokimyasal yapisi sayesinde sifa kaynagi olarak

da kullanilmugtir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar narin antioksidan,
antiaterojenik, antikanserojenik ve antiinflama-
tuvar etkilerini kanitlamistir. Nar suyu, kabugu
ve yagmin timoér hiicre ¢ogalmasi, dongiisi,
invazyonu ve anjiogenez ile etkileserek antikan-

ser aktivite gosterdigi bilinmektedir.

www.diyetsec.com

Bodrum’un Gastronomi Mecmuas:i
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Uzman Diyetisyen
Secil UNAL ESINGEN

Ayrica narin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet
ve ultraviyolenin zararh etkilerinden koruyucu
olarak kullamlabilme potansiyeli de bulunmak-
tadi. Narin antioksidan etkisi, igerigindeki
delfinidin, siyanidin, pelargonidin gibi antosi-
yaninlerden ve pinikalin, ellagatinler ve ellagik
asit sayesindedir. Nar, damar tzerindeki hasar:
engelleme, prostat kanseri ve kireclemeyi
onleme, normal oranda kan glikoz seviyesini
koruma, dogal timdrleri inhibe eden hiicre
kapasitelerini arttirma gibi beslenme ve terapo-

tik (tedavi edici) etkilere sahiptir.

Narin bunca harika faydasini okumak, eminim

ki sizi daha fazla nar tiketmeye itecektir. Nar
tanelerini yerken cekirdeklerini de ¢igneyerek
tiketmenizi  ve  eger  suyunu  igmeyi
distinirseniz, yogun karbonhidrat almamaniz
icin tek seferde 1 cay bardagmi ge¢cmemenizi
oneririm. Dilerseniz siit ve yulaf ezmesi katarak
kendinize volumetrik bir smoothie sisesi hazir-
layabilirsiniz. Ayrica, hem kolayca yapabi-
leceginiz hem de hiicrelerinizi antioksidanla

bulusturabileceginiz iki tane de tarif mevcut.
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“Sislii Yogurt” il
Yillara meydan okuma vakti

P

Ayiklanmig nara yogurdu ekleyip hizlica karis-

1 Porsiyon /

214 kkal §i3
AN . ki B

tirin ve yogurdun rengi kirmizilagana kadar, 5 - . :
dakika boyunca buzdolabinda bekletin. Dolap- [ 5 kagik ev yapimi yogurt (yaklagik 100 gr)
tan c¢ikarip tiketmeden 6nce yine karigtirin ve [ 100 gr ayiklanmus nar taneleri
tizerine kirtklanmig 10 adet kaju fisugim ekleye-

rek afiyetle, mutlulukla tiiketin. [J 8 adet kaju fisuk

Nar c¢ekirdeklerini ¢igneyerek tiketmeyl unut-
mayin. Bu kirmizi yogurt ile hem cildiniz 151l 1511

olacak hem de yillara meydan okuyacaksiniz.

Bodrum’>un Gastronomi Mecmuasi
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Biiytik bir tabak yesillik []

marul, roka, maydanoz, tere

Salatalik, domates, tath kirmizi biber []
kiip kiip dogranmig

120 gr karabugday []

haglanmus olarak yaklagik 360 gr
200 gr ayiklanmig nar []

8 yarim ceviz []
mimkiinse kabugu taze kirilmig ve kirtklanmag

1 corba kasig1 keten tohumu []
1 adet limonun suyu [

1 cay kagig1 sirke [

Cevizli Narl
Karabugday Kisir

Bu salatanmin bedeninize etkileri

Karabugday ile saglanan uzun siireli tokluk hissi
Nar taneleri ve cigneyerek tiiketilen ¢ekirdekleri
sayesinde antikanser etki

Cevizdeki omega-3 ile kalp damar saghgina
destek

Taze limon suyundan alinan C vitamini
sayesinde bagisikliga destek

Keten tohumu ile menopoz dénemindeki

kadinlar i¢in fitodstrojen etki

Yesillikten saglanan posa sayesinde kolon
kanserine 6nlem

Saghkli beslenmenin ¢ok karmagik ve zor
oldugunu digintyorsaniz bu tariflerle fikriniz
degisebilir. Kolayca hazirlayabileceginiz renkli
tabaklar, bedeninizde birgok pozitif etkiye neden
olabilir. Dilerim bu renkli ve dengeli tabak-
larmizi saghkla, mutlulukla, tadini cikararak,

afiyetle tikettiginiz giizel glinleriniz olur.

Bodrum’> un Gastronomi Mecmuas:i
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Cocuklar Mutfakta

120 gr. ¢ig findik []
300 gr. cikolata (tercithen %60 bitter kakao) []

3 corba kasig1 pudra sekeri []
2 corba kasig1 Hindistan cevizi yagi []
1 gorba kagig1 kakao []

Bodrum

B
u

n

LAl

Hazirlamg

Firimi 180 dereceye ayarlaym. Cikolatayr ve
Hindistan cevizi yagimi birlikte benmari usuli
eritin. Findiklart bir tepsiye alp 10 dakika
firinlaym. Bu iglem findigin yaginin ¢ikmasim
saglayacaktir. Findiklar heniiz sicakken, gticli bir
mutfak robotuna ya da dograyiciya alarak nce
toz olana kadar ¢ekin, sonra da araliklarla
durdurarak ¢ekmeye devam edin. Makine
calistikca toz halindeki findiklarin findik ezmesi

kivamini aldigimi géreceksiniz.

Robota, 3 corba kasigi pudra sekerini eleyerek
ekleyin ve ¢alistirmaya devam edin. Ardindan 1
gorba kagig1 kakaoyu ilave edin ve son olarak da
eritilmig ¢ikolata kariggmim ekleyin. Bu agama-
dan sonra artik kagk ya da spatula ile

karigtirabilirsiniz.

Tum aile gtivenle ve keyifle yemeniz dilegiyle.

Gastronomi Mecmuasi




“Yerseniz’

Ege Kokan Yemekler

'Ege kokan yemekler' demis Goneng. Bizce de
kesinlikle buram buram Ege kokuyor. Buralarin
malzemeleri ve teknikleri kullanilarak, bazen
akla gelen en basit haliyle, bazense akilane bir
yontemle ama hep sevgiyle yapimuglar
Goneng’in yapugr tariflerin hepsinin de bir

Oykiist var.

Gastronomi

(13 L
yerseniz
Ege Kokan Yemekler
Oykiileriyle
Yemek Tarifleri
Yeni Fikirler, Kolayliklar

ve
Biraz da Yemek Felsefesi

"Yemek yapmak i¢in az bulunan pahali malze-
meler sart degil, kiiciik seylerden buyuk tatlar
tretmek o6nemlidir On tg-on dort yaginda
kaprisli bir oglan g¢ocuguyken, annem hamsi
tavay1 Oylece sofraya koydugunda, “Hani bunun
garnitiri?” diye séylenir, belki sadece bir limon
dilimiyle bile mutlu olabilirdim. Annemin o
yemegi, o giiniin ne zor kosullarinda yaptigindan

haberim yoktu.

Bir markete girdigim zaman, hele buytik
olanlarina, bir sey almasam da vaktim varsa
butin raflar1 gezerim, her gseyi alip bakar
tstiindekileri okurum. Bu sekilde insan bilgileni-
yor, gordiigli degisik malzemelerden alip degisik

tatlar tretiyor."

Afiyetle okumalar.

Mecmuasi
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Horatius

Elimde olsaydi her karis topraga
bugday eker gibi kitap ekerdim.

Thomas Kempis

Ben mutlulugu her yerde aradim;
fakat elimdeki kigucuk bir kitabr okudugum
kucUcUk bir yer disinda, higbir yerde bulamadim.

Yeni Nesil

Kutuphane

Ekim Ayinda Bodrumda Aciliyor

Kitap Severleri Mutluluga Bekleriz...

Cirkan Mah. Halide Edip Adivar Cad. No: 7 48400 ( Avenue AVM Arkasl! ) Bodrum / Mugla

m: info@zaibodrum.com t: +90 252 319 18 88
www.zaibodrum.com - www.yeninesilkutuphane.com
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